' ” COLEGIO [ ﬂ

Vilas

cardapio

Dezembro %-2023

y 04.12 05.12 06.12 07.12 08.12
i (Segunda-feira) (Terca-feira) (Quarta-feira) (Quinta-feira) (Sexta-feira)
Alface com Beterraba
Salada Alface com Tomate Alface a Vinagrete Mix de Folhosos ' Couve com Tomate
Ralada e Milho Verde
Feijso Preto Feijéo de Caldo Feijao de Caldo Feijso Preto
< Feijao Preto
Basico Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Farofa de Ovos Aroz Branco Feijao Tropeiro Espaguete ao sugo
Frango Assado . Isca de Frango ?o MOIhO Frango Grelhado
Prato Frango a Milanesa Branco e Brécolis
. ; Churrasco Misto N
Principal Bife de Caldo com Carne Assada Escondidinho de Carne Almdndegas Artesanal
Legumes . de Carne
Moida
Sobremesa Laranja Banana Melancia Manga Geladinho
Bebida Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta
Lanche da Tarde
Bebida Suco de Frutas Vitamina de Banana Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Frutas
Tapioca Mista Pao Delicia Cuscuz com Ovos Mexidos Empada de Frango .

Lanche ou Fruta ou Fruta ou Fruta ou Fruta Pipoca+Torrada+Banana

OBS.: Cardapio sob supervisao da nutricionista e sujeito a alteragoes, caso seja necessario.




