
 

 

 

 

 

 

 
 

30.01 
(Terça-feira) 

31.01 
(Quarta-feira) 

01.02 
(Quinta-feira) 

02.02 
(Sexta-feira) 

Salada  Couve com Legumes Mix de Folhas 
Alface com pedacinhos 

de Laranja Alface e Ovo 

Básico  
Feijão de Caldo 

Arroz Branco                   
Purê de Batatas 

Feijão Preto 
Arroz Branco                   

Farofa de Manteiga com 
Cenoura 

Feijão de Caldo 
Arroz Branco 

Feijão de Caldo 
Arroz Branco 

Prato 

Principal 
 

Bife de Carne Acebolado 
Bife à Milanesa 

Frango Ensopado com 
Legumes 

Omelete de Carne 

Frango Assado 
Bife de Panela com 

Batatas 

Fricassê de Frango 

 
Cubinhos de Carne 

Acebolados 

Sobremesa  Melão Maçã Laranja Geladinho de Goiaba 

Bebida  Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta 

Lanche da Tarde 

Bebida  Achocolatado Suco de Frutas Suco de Frutas Suco de Frutas 

Lanche  Bolo de Laranja ou Fruta Misto Quente ou Fruta Tapioca Mista ou Fruta Bolo do Chocolate 
Fruta 

OBS.: Cardápio sob supervisão da nutricionista e sujeito a alterações, caso seja necessário. 
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